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Un séminaire en Haute-Garonne ?
Oui, c’est possible !

Nos spécialistes de l’événementiel vous accompagnent dans la création de 
moments uniques qui renforceront la cohésion de vos équipes et donneront une 

nouvelle dimension à vos projets.

Votre contact : 05 61 99 47 76 • affaires@tourismehg.com

Des visites, des idées et des circuits spécialement pensés pour vous. 
Déjà établis sous forme de programmes de quelques heures à plusieurs jours ou de prestations à la carte, 
choisissez la formule qui vous convient le mieux. 
N’hésitez pas à demander un devis personnalisé, nos équipes sont à votre disposition.
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À PARTIR DE 38.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Une journée aux saveurs 
du terroir !

Suggestion de menu 

• Tourin à l’ail
• Effiloché de cochon – polenta 

crémeuse et légumes de saison 
rôtis

• Pommes caramélisées aux 
épices douces

Saint-Bertrand-de-Comminges
Village classé «Les plus beaux villages de France®» 

et «Grands Sites Occitanie Sud de France®» !
Le site de Saint-Bertrand-de-Comminges/Valcabrère possède un palmarès 
à faire pâlir : «Les plus Beaux Villages de France», «Grand Site Occitanie Sud de 
France», monuments classés à l’Unesco...

’’
‘‘

Matin : partez à la découverte du riche patrimoine historique de Saint-Bertrand-
de-Comminges / Valcabrère avec la visite des monuments emblématiques 
du site. La basilique romane de Saint-Just-de-Valcabrère saura vous charmer 
par sa situation isolée au cœur d’une campagne verdoyante. Construite à 
partir de très nombreux remplois romains, l’architecture de cette église est 
pour le moins originale.

Déjeuner : au cœur de la cité médiévale, vous vous régalerez du menu terroir 
pour une pause bien méritée.

Après-midi : la cathédrale Sainte-Marie de Saint-Bertrand-de Comminges 
vous ouvrira ses portes pour une visite inoubliable. De son cloître à son choeur 
de stalles Renaissance, revivez les époques des grands bâtisseurs. 

Puis une balade dans la cité médiévale clôturera votre journée.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 56.50€/PERS

À PARTIR DE 60.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Déjeuner croisière sur le 
canal du Midi !

Suggestion de menu 

• Salade de gésiers
• Emincé de magret de canard et 

sa garniture de légumes
• Tarte aux pommes et sa 

chantilly

Larguez les amarres
sur le canal du Midi - En Lauragais

A bord d’une authentique péniche, savourez un bon repas et profitez d’une 
agréable croisière à la découverte des paysages verdoyants et des ouvrages 
d’art qui jalonnent le parcours.

’’
‘‘

Matin : charmante bastide du 
Lauragais, Montgeard a connu son 
âge d’or avec la culture du Pastel au 
XVIème siècle. Découvrez son histoire 
au cours d’une balade commentée à 
travers les ruelles.

Déjeuner : embarquement à bord de 
votre péniche pour profiter d’un menu 
régional.

Après-midi : départ pour 3h d’une 
croisière commentée qui vous 
mènera notamment au Seuil de 
Naurouze, élément clé du système 
d’alimentation du canal du Midi. 

Vous admirerez les paysages 
enchanteurs en franchissant de 
nombreuses écluses dont la forme 
ovale est unique en France. Bon à savoir 

Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.

Un voyage à travers le 
temps !

Suggestion de menu 

• Salade paysanne chèvre chaud
• Epaule d’agneau confite, 

semoule à l’orientale
• Chou à la crème chantilly

Sur les pas de Pierre-Paul Riquet
Le canal du Midi du rêve à la réalité

Partez pour un périple consacré au canal du Midi et à l’Abbaye-école 
de Sorèze ! En visitant les sites clés du canal, vous découvrirez comment 
l’ambitieux projet de Pierre-Paul Riquet est devenu réalité !

’’
‘‘

Matin : l’Abbaye-école de Sorèze, 
ancienne Ecole Royale Militaire sous 
Louis XVI, dispose d’une longue histoire 
de près de douze siècles. Elle abrite 
aussi le Musée Dom Robert et de la 
tapisserie. Ce musée présente les 
œuvres tissées à Aubusson grâce aux 
cartons de Dom Robert, mais aussi les 
dessins, cartons et teintures qui ont 
contribué au renouveau de l’art de la 
tapisserie.

Déjeuner : au bord du canal du Midi 
dans un restaurant labellisé « Tables 
et Auberges de France ».

Après-midi : au pied de la digue de 
Saint-Ferréol, Le Réservoir, espace 
dédié au canal du Midi, vous accueille 
pour une présentation grandeur 
nature de son histoire et son ingénieux 
système d’approvisionnement en eau. 
Une visite de la galerie des Robinets, 
entièrement rénovée, avec son 
original son et lumière, clôturera votre 
journée.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 41.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Le cassoulet, 
une véritable institution 

dans votre assie�e !

Suggestion de menu 

• Salade de gésiers d’oie confits
• Cassoulet maison au confit de 

canard
• Flan maison au caramel

Les cheveux dans le vent
du Lauragais

Expérimentez, participez, savourez… Tous vos sens seront en éveil lors de cette 
journée au cœur du Lauragais, le Pays de Cocagne et découvrez l’une des 
merveilles du territoire : le cassoulet.

’’
‘‘

Matin : au côté du Moulin à six ailes, vous allez découvrir l’histoire du Lauragais, 
pays de Cocagne avec un atelier-démonstration de teinture végétale qui 
donne cette fameuse gamme de couleur bleu.

Déjeuner : aux saveurs locales avec un cassoulet proposé dans un restaurant 
Logis de France.

Après-midi : le village d’Avignonet-Lauragais n’aura plus de secrets pour 
vous, ses ruelles, son église et son histoire tragique marquée par un épisode 
phare du catharisme.

À travers les siècles, le vent a écrit l’histoire du Lauragais, de nos anciens 
moulins, jusqu’au parc éolien et photovoltaïque d’Avignonet-Lauragais, vous 
saurez tout du vent du Lauragais.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 47.50€/PERS

À PARTIR DE 47 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Une bière spéciale 
à déguster selon la saison !

Suggestion de menu 

• Les hors d’oeuvres commingeois
• Truite des Pyrénées meunière
• Flan caramel et chantilly

Pas de �ession
laissez-vous tenter par une petite mousse !

Il existe une multitude de microbrasseries artisanales en Haute-Garonne,  
avec ses propres recettes. Partez à la découverte d’une des plus anciennes 
d’entre elles située au nord du Comminges et prolongez votre journée par la 
visite de la seule houblonnière d’Occitanie.

’’
‘‘

Matin : à 30 km au sud de Toulouse, 
la Biérataise vous accueille pour une 
visite de sa fabrique de bière. 
Le brasseur vous guidera à travers 
les étapes de la fabrication : du 
concassage du malt à l’embouteillage. 
Vous terminerez cette découverte 
par une dégustation de 3 bières 
différentes.

Déjeuner : prenez le temps de déguster 
quelques saveurs locales dans un 
restaurant Commingeois.

Après-midi : le houblon, plante et 
base principale composant la bière 
est peu produit en France. Découvrez 
la seule houblonnière d’Occitanie 
grâce à Julien Barousse, jeune 
agriculteur. Les fleurs de cette plante 
grimpante sont triées manuellement 
et séchées afin d’être ensuite utilisées 
par les brasseurs. Des champs aux 
ateliers, cette visite est unique sur 
notre territoire !

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants)  
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.

Les gourmandises de 
la Maison Vital Ainé !

Suggestion de menu 

• Salade de sot l’y laisse de poulet 
et copeaux de jambon de pays

• Cuisse de canette braisée aux 
abricots et ses légumes

• Omelette norvégienne

Martres-Tolosane,
la cité faïencière et Vital Ainé

Le long de la Garonne, Martres-Tolosane, la cité artiste abrite un riche héritage 
depuis l’époque gallo-romaine et surtout un patrimoine faïencier unique en 
France.

’’
‘‘

Matin : découverte de Martres-
Tolosane, une bastide de forme 
circulaire. Ce village médiéval 
présente un parcours de visite 
pédestre de la halle aux grains du 
XVIème à l’église Saint-Vidian du 
XIVème et jusqu’au Grand Presbytère, 
joyau du village devenu aujourd’hui un 
espace d’exposition.

Déjeuner : aux saveurs locales à côté 
de la bastide de Martres.

Après-midi : le Musée de la faïence 
et du patrimoine martrais abrite le 
centre d’interprétation de l’art de la 
faïence pour admirer les décors des 
pièces et leur évolution.

La visite guidée de la Maison Vital 
Ainé vous dévoile la fabuleuse histoire 
d’une biscuiterie qui a débuté en 
1836. Pour le plus grand plaisir de vos 
papilles, vous allez apprécier au cours 
d’une séance de dégustation les 
créations de la Maison.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE €/PERSÀ PARTIR DE 45€/PERS

À PARTIR DE 37.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Luchon,
la reine des Pyrénées

Venez découvrir le charme des Pyrénées et de la vallée de Luchon. Bagnères-
de-Luchon, c’est à la fois la ville-étape star du Tour de France et un secteur 
qui regorge de belles cascades que vous pourrez admirer en petit train.

’’
‘‘

Matin : le Petit Train Luchonnais 
propose de vous faire découvrir la 
vallée à travers un parcours insolite 
par un tour complet de la vallée de 
la ville et la traversée de 6 villages 
typiques des Pyrénées centrales.

Déjeuner : prenez le temps de 
déguster quelques saveurs locales 
tout en admirant la vue des Pyrénées.

Après-midi : la Cité des abeilles, c’est 
une balade touristique au milieu des 
montagnes pyrénéennes et dans un 
parc de 1 hectare.

Le musée vous présente autour de 12 
chalets toute une collection de ruches 
de tous les pays et d’outils liés au 
métier d’apiculteur.

La déambulation dans un parc arboré 
vous permet d’en apprendre un peu 
plus par l’observation des apiculteurs 
au travail avant la dégustation de la 
diversité des miels de montagne.

Une immersion dans les 
Pyrénées !

Suggestion de menu 

• Salade César
• Axoa de veau
• Moelleux au chocolat

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants)  
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.

La cuisine traditionnelle du 
Pays du Comminges !

Suggestion de menu 

• Salade gersoise, foie gras de 
canard maison

• Souris d’agneau de 7 heures
• Omelette norvégienne flambée 

au Grand-Marnier

Saint-Gaudens,
la capitale du Comminges

Le long de la Garonne, votre route va vous diriger vers la capitale du 
Comminges : Saint-Gaudens. Depuis le parvis de la collégiale ne manquez 
pas la vue des sommets pyrénéens et surtout le sommet emblématique : le 
pic du Cagire.

’’

‘‘
Matin : la visite de la Maison Garonne : 
ici le fleuve Garonne a déjà perdu son 
aspect montagnard, la pente se fait 
douce. C’est le patrimoine industriel 
et la « Garonne hydroélectrique » que 
vous allez découvrir dans cet espace 
pluriel.

Une dégustation de biscuits locaux 
vous ouvrira l’appétit.

Déjeuner : aux saveurs du Comminges.

Après-midi : Saint-Gaudens, l’ancien 
comté du Comminges, dispose d’un 
monument impressionnant : l’église 
collégiale. Cet édifice est un véritable 
chef-d’œuvre de l’art roman, l’une 
des plus belles églises sur la route des 
chemins de Saint-Jacques.

Un tour dans le cœur historique de 
la ville vous permettra d’admirer les 
cimes des Pyrénées.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 55.50€/PERS

À PARTIR DE 64.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Toulouse

Suggestion de menu 

• Cassoulet de haricots tarbais 
aux 2 confits (porc et canard)

• Salade de fruits frais parfumés 
à l’Armagnac

Toulouse,
de la ville rose aux couleurs de la violette

Véritable capitale festive du Sud-Ouest, Toulouse séduit tous les horizons par 
son patrimoine culturel, naturel et gastronomique. La ville rose cultive un bel 
art de vivre et dévoile de magnifiques monuments le long de la Garonne.

’’
‘‘

Matin : à Toulouse, vos pas, au cours 
d’une visite guidée, vont vous faire 
parcourir à la fois les berges de la 
Garonne pour la vue sur les façades 
de briques aux couleurs flamboyantes 
jusqu’au centre historique sur la place 
du Capitole.

Déjeuner : prenez le temps de déguster 
le fameux Cassoulet toulousain.

Après-midi : découvrez Toulouse 
autrement à bord du train touristique 
électrique au départ de la place du 
Capitole. C’est une découverte plus 
reposante mais idéale pour ne rien 
manquer des monuments de la ville 
rose.

Puis voici un lieu unique : la Maison 
de la Violette. Le principe sur cette 
péniche est de vous faire découvrir 
la fleur toulousaine emblématique 
et bien sur de déguster toutes les 
créations gourmandes et parfumées.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants)  
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.

Le bien-être dans un cadre 
majestueux !

Suggestion de menu 

• Tarte fine aux champignons
• Rougail de saucisse de la 

maison Bousquet, riz parfumé
• Cheesecake vanillé

Les ailes anciennes et d’aujourd’hui,
du Concorde à l’Airbus A321

Au travers d’une collection exceptionnelle, des Ailes anciennes ou bien au 
cœur du riche patrimoine aéronautique du Musée Aéroscopia, venez découvrir 
le passé, le présent et le futur de l’aéronautique.

’’
‘‘

Matin : embarquez dans l’univers 
de la fabrication d’un géant de 
l’aéronautique : les usines Airbus.
Au programme, le dernier-né du 
géant Airbus, l’A321 ; explorez tout le 
processus de montage depuis une 
vue panoramique, puis pénétrez à 
bord de l’avion A400M, l’avion de 
transport militaire.

Déjeuner : au cœur de la zone 
aéronautique.

Après-midi : après votre déjeuner, 
vous allez déambuler parmi une 
collection exceptionnelle de la 
culture aéronautique, réunie sous 
la halle de 7000 mètres carrés du 
musée Aéroscopia. Puis la visite des 
Ailes anciennes, vous permettra de 
continuer à admirer des avions de 
légende et comprendre le travail de 
passionnés de l’histoire des premiers 
vols de Clément Ader jusqu’au 
prototype de l’avion à propulsion 
électrique.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants)  
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 47.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Le bien-être 
dans un cadre majestueux !

Suggestion de menu 

• Burrata à la truffe, légumes de 
saison en salade

• Poulet du Gers fermier, jus au 
thym, écrasée de pommes de 
terre

• Tiramisu au café

Le château de Laréole,
soyons zen au château

Au cœur du Pays Toulousain, venez-vous ressourcer le long d’une balade 
autour du château de Laréole et de la bastide de Grenade.

’’
‘‘

Matin : avant de parcourir les ruelles de la bastide de Grenade et d’admirer un 
édifice remarquable : l’une des halles médiévales les plus anciennes et vastes 
de France, vous allez déguster les gourmandises de la chocolaterie de Larra.

Déjeuner : au cœur de la bastide de Grenade.

Après-midi : la visite guidée du château de Laréole est un voyage dans le 
monde de la Renaissance. Vous pourrez admirer un édifice fastueux de brique 
et de pierre.

Puis une promenade dans le parc sera l’occasion de comprendre l’évolution 
des jardins et du parc du XVIIIème à aujourd’hui. Vous terminerez votre journée 
par une dégustation de jus de fruits de producteurs bio.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE €/PERS

À PARTIR DE 46.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

À PARTIR DE 48.50€/PERS

Un cadre majestueux pour 
un château �estigieux !

Suggestion de menu 

• Dressage céleri rémoulade, 
pomme verte et chair de 
tourteau, émulsion gingembre

• Médaillon de joue de bœuf, 
mousseline de patate douce

• Fondant au chocolat et glace 
vanille

Le long
de la Via Garona

Depuis toujours, les interactions entre les humains et la Garonne forgent 
durablement le paysage. Cette journée vous propose de découvrir les fleurons 
du patrimoine qui jalonnent son parcours.

’’
‘‘

Matin : le château de Valmirande 
parait sortir tout droit d’un conte de 
fée. Son parc, conçu fin XIXème par 
le paysagiste Bülher, s’étend sur 41 
hectares. La visite des dépendances 
montre un patrimoine exceptionnel : 
les écuries en marbre rouge, la sellerie, 
la maison du photographe… C’est 
aussi le lieu idéal pour flâner entre 
statues, sculptures, lac, grotte cachée 
et fontaines, mémorable !

Déjeuner : au cœur de la bastide de 
Montréjeau.

Après-midi : continuez votre journée 
par la visite d’une ferme dédiée à 
l’élevage des alpagas et son atelier 
de transformation dans un éco-
hameau. Ces animaux attendrissants 
ont une laine remarquable, tissée 
manuellement et utilisée pour la 
fabrication de vêtements et objets 
artisanaux.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants)  
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.

Les dégustations sucrées 
ou salées locales !

Suggestion de menu 

• Croustillant de chèvre et sa 
salade verte

• Filet de limande à la crème d’ail, 
risotto et légumes grillés

• Bavarois fraise-vanille

Les saveurs
du Comminges

Au cœur du Pays du Comminges, vous découvrirez la richesse d’une ancienne 
abbaye qui connut son heure de gloire au Moyen-Age.

’’
‘‘

Matin : après un accueil gourmand 
pour déguster des spécialités sucrées 
locales, visitez la charmante abbaye 
cistercienne de Bonnefont. Ses 
vestiges laissent deviner l’importance 
de ce site à l’époque médiévale. 
Son jardin d’inspiration monastique 
présente des plantes médicinales, 
tinctoriales et comestibles qui sauront 
vous séduire par leur histoire ou leurs 
propriétés.

Déjeuner : aux saveurs locales au 
cœur du Comminges.

Après-midi : au cœur d’un terroir 
célèbre pour sa gastronomie, la 
conserverie Marie Antoinette et ses 
120 ans de savoir-faire transmis 
de génération en génération vous 
fera découvrir toutes les saveurs du 
canard. 

En fin de visite, profitez d’une 
dégustation de foie gras, rillettes, 
magret séché, saucisse de canard au 
foie gras..

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 49.50€/PERS

À PARTIR DE 49.50 €/PERSEXCURSIONS À LA JOURNÉE

Au coeur
du vignoble de Fronton

Le vignoble de Fronton et son cépage unique la Négrette. Vous allez découvrir 
la richesse de ce terroir de Fronton à Villemur-sur-Tarn.

’’
‘‘

Matin : vos papilles vont vivre une 
expérience gustative autour d’une 
dégustation de vins de Fronton 
accompagnée d’une touche 
gourmande salée. Mais avant vous 
devrez découvrir l’histoire du vignoble 
et de son chais avec Martine la 
propriétaire du château.

Déjeuner : aux saveurs locales au 
cœur du vignoble de Fronton.

Après-midi : Villemur-sur-Tarn c’est 
une cité avec une riche histoire 
médiévale : la tour de défense, la 
cour des Greniers du Roy, mais aussi 
une aventure industrielle autour de la 
famille Brusson et l’histoire de la rivière 
Tarn et la crue de 1930.

Le vignoble de �onton 
et son cépage unique la 

Négre�e !

Suggestion de menu 

• Œuf coulant croustillant à la 
frontonnaise

• Suprême de poulet sauce au 
cidre

• Royal chocolat

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.

Un déjeuner aux saveurs 
gauloises !

Suggestion de menu 

• Potion du druide et ses agapes
• Pâté crouté tout cochon
• Veau sauce châtaigne des 

Rutènes et ses pois
• Gâteau à l’orge et à la pomme

Rieux-Volvestre,
et le Village Gaulois

Le Volvestre une région aux portes de Toulouse.

’’‘‘Matin : Rieux-Volvestre est une 
ancienne cité épiscopale toute de 
rose vêtue aux portes de Toulouse. 
Sur les chemins de Compostelle, vous 
suivrez votre guide à la découverte 
de la cathédrale gothique jusqu’à la 
tour seigneuriale de la Tourasse et son 
théâtre à l’italienne

Déjeuner : une expérience culinaire 
aux saveurs gauloises.

Après-midi : le Village Gaulois, c’est 
l’occasion de partager une aventure 
humaine née d’une passion autour de 
l’histoire des peuples gaulois.

Sur près de 6 hectares, dès le passage 
des remparts vous allez vivre à 
l’époque des Gaulois à la rencontre 
des démonstrations d’artisans.

.
Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, le déjeuner 
(1/4 vin et café compris), la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 397 €/PERSSÉJOURS DÉCOUVERTE

Avoir la tête 
dans les étoiles !

Sur la piste
des géants

Toulouse est le berceau de l’aviation, de l’espace, la patrie du rugby ; vous 
allez adorer voler aux côtés de ces géants !

’’
‘‘

JOUR 1

Matin : vous avez toujours rêvé de marcher comme sur la lune, d’embarquer 
dans une station Mir, de vivre l’aventure spatiale ? La Cité de l’Espace vous 
ouvre les portes de l’univers avec le spectacle du Planétarium, suivi d’une 
visite guidée.

Déjeuner : dans le restaurant panoramique « l’Astronaute ».

Après-midi : retrouvez le spectacle Imax projeté sur un écran de la hauteur 
d’un immeuble de 6 étages.

Dîner et nuitée en hôtel*** dans le cœur historique de Toulouse.

JOUR 2

Matin : vous allez visiter un site de légende, l’Envol des Pionniers ou le berceau 
de l’Aéropostale. Au détour d’une salle, des personnages acteurs (pilotes, 
mécaniciens, entoileuses) vous racontent les grandes et petites histoires de 
cette folle aventure.

Déjeuner : un incontournable à déguster le fameux cassoulet toulousain.

Après-midi : découverte pédestre guidée des plus beaux édifices toulousains, 
suivi d’une immersion dans le temple du rugby : le Stade Toulousain.

Dîner et nuitée en hôtel*** dans le cœur historique de Toulouse.

JOUR 3

Matin : vous allez découvrir le site Jean-Luc Lagardère dédié à l’assemblage 
final et à la mise en vol de l’Airbus A350.
Déjeuner : dans le restaurant du musée Aéroscopia.

Après-midi : la visite guidée du musée Aéroscopia vous permet de découvrir 
l’histoire de l’aéronautique toulousaine : le Concorde, la Caravelle ou le Super 
Guppy. La visite se poursuit par la découverte du Musée des Ailes Anciennes. 
Rassemblée depuis des années par l’association, la collection regroupe une 
multitude d’avions militaires et civils, d’hélicoptères et planeur.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants)  
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, les 
déjeuners (1/4 vin et café compris), 
hébergement en hôtel*** base 
chambre double, la taxe de séjour, la 
gratuité du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 348.50 €/PERSSÉJOURS DÉCOUVERTE

Une immersion
dans le monde médiéval !

Le Moyen Âge
chic et choc

L’histoire fascinante du catharisme, le génie des grands bâtisseurs n’auront 
plus de secrets pour vous. De Toulouse jusqu’au pied des Pyrénées, en passant 
par le Pays Lauragais, cette balade médiévale est aussi l’occasion d’admirer 
les campagnes préservées de notre département.

’’
‘‘

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, les 
déjeuners (1/4 vin et café compris), 
hébergement en hôtel*** base 
chambre double, la taxe de séjour, la 
gratuité du chauffeur de car.

JOUR 1

Matin : rendez-vous au château de Saint-Félix-Lauragais où se serait déroulé 
le concile cathare en 1167. La visite vous invite à découvrir l’histoire et l’évolution 
de ce château surplombant la plaine face à la montagne Noire.

Déjeuner : les pieds dans l’eau, ou presque, dans un restaurant labellisé 
« Tables & Auberges de France », au bord du canal du Midi.

Après-midi : c’est dans le petit village tranquille d’Avignonet-Lauragais, 
que s’est tramé l’un des évènements les plus sanglants de l’histoire du 
catharisme : le massacre des Inquisiteurs. Qui étaient-ils ? Que faisaient-ils 
à Avignonet ? Votre guide vous racontera tout de cet épisode de l’histoire du 
Lauragais. 

Dîner et nuitée en hôtel***.

JOUR 2

Matin : visitez la charmante abbaye cistercienne de Bonnefont dont les 
vestiges laissent deviner l’importance de ce site à l’époque médiévale. Son 
jardin d’inspiration monastique présente des plantes médicinales, tinctoriales 
et comestibles qui sauront vous séduire par leur histoire ou leurs propriétés. 

Déjeuner : au cœur de la cité médiévale de Saint-Bertrand-de-Comminges.

Après-midi : la cathédrale de Saint-Bertrand-de-Comminges est un 
magnifique exemple du travail des bâtisseurs du Moyen Âge. La nef gothique 
avec sa voûte sur croisée d’ogives se superpose à la modeste cathédrale 
romane dont les travaux ont commencé au XIème siècle.  Au Moyen Âge, 
la cathédrale entourée de ses bâtiments conventuels formait un véritable 
quartier isolé du reste du village. 

Dîner et nuitée en hôtel***.

JOUR 3

Matin : la journée débute par la découverte des secrets du couvent des 
Jacobins. C’est un joyau de l’art médiéval que vous allez découvrir avec sa 
fameuse église et sa double nef qui se termine par un palmier.

Déjeuner : retour au cœur de Toulouse pour un déjeuner au J’Go et goûter le 
meilleur cassoulet 

Après-midi : rendez-vous sur la place du Capitole où vous allez découvrir 
Toulouse et parcourir ses ruelles en petit train touristique durant 45 minutes.

Après ce moment ludique, rendez-vous à la Basilique Saint-Sernin pour une 
visite commentée de cette prouesse de l’art roman classée au patrimoine 
mondial de l’Unesco.
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À PARTIR DE 155 €/PERSSÉJOURS DÉCOUVERTE

 Un voyage à travers 

le temps !

Le Comminges,
2 jours, 3 sites, 1 aventure

Préhistoire, époque romaine, moyen âge : le passé historique du Comminges 
est exceptionnel. Partez pour une immersion unique dans ces époques 
marquantes et explorez des sites emblématiques qui sont de véritables 
invitations à remonter le temps.

’’
‘‘

JOUR 1

Matin : vous commencerez votre séjour en visitant la majestueuse cathédrale 
de Saint-Bertrand-de-Comminges, un joyau de l’architecture médiévale et 
Renaissance. Vous déambulerez ensuite dans ses ruelles pavées bordées 
de maisons à colombages pour une découverte qui vous plongera hors du 
temps.

Déjeuner : dans l’un des restaurants de la ville haute pour une pause 
gourmande.

Après-midi : poursuivez votre exploration au musée archéologique, qui 
présente l’ensemble des découvertes faites sur le site antique. À quelques 
minutes de là, la basilique romane de Saint-Just de Valcabrère vous 
surprendra par ses réemplois de pierres antiques, une particularité qui lui 
confère une atmosphère unique, entre héritage romain et art roman.

Dîner et nuitée en hôtel ***

JOUR 2

Matin : visite au choix. 

Entamez cette nouvelle journée avec la visite du musée-forum de l’Aurignacien, 
où l’histoire de nos ancêtres reprend vie. Les armes, outils et objets du quotidien 
exposés témoignent de la vie de nos ancêtres il y a 35 000 ans et offrent un 
fascinant retour aux origines.  

En saison uniquement, laissez-vous charmer par les vestiges de l’abbaye 
cistercienne de Bonnefont, nichée dans un écrin de verdure paisible. Bien 
que l’abbaye ait subi les épreuves du temps, ses ruines gardent un charme 
irrésistible et évoquent la grandeur de l’architecture cistercienne.  

Déjeuner : dans un restaurant à Martres-Tolosane, pour découvrir les 
spécialités locales.

Après-midi : poursuivez votre journée par une immersion dans le monde 
agricole à la ferme Ô Pâtes. Florian et Christine, polyculteurs et polyéleveurs 
passionnés, vous feront découvrir leurs méthodes d’agriculture durable. Vous 
pourrez explorer leur processus de fabrication de pâtes artisanales, de farine, 
d’huile et bien plus encore, dans le respect des terres et des cycles naturels.

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, les 
déjeuners (1/4 vin et café compris), 
hébergement en hôtel base chambre 
double, la taxe de séjour, la gratuité 
du chauffeur de car.
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À PARTIR DE 169.50 €/PERSSÉJOURS DÉCOUVERTE

Un grand bol d’air le long 
du canal du Midi !

Échappée verte
dans le Lauragais

Deux jours actifs en plein air pour découvrir l’histoire et les sources du canal du 
Midi : de retour aux sources du canal du Midi

’’
‘‘

Bon à savoir 
Le tarif (base 25 participants) 
comprend : les entrées et visites 
guidées au programme, les 
déjeuners (1/4 vin et café compris), 
hébergement en hôtel*** base 
chambre double, la taxe de séjour, la 
gratuité du chauffeur de car.

JOUR 1

Matin : randonnée dans la montagne Noire avec votre guide à la découverte 
du réseau d’alimentation du canal du Midi : prise d’eau d’Alzeau, Rigole de la 
Montagne, bassin du Lampy, barrage des Cammazes et enfin, le Lac de Saint-
Ferréol, le plus grand barrage d’Europe lors de sa construction au XVIIème 
siècle.

Déjeuner : pause déjeuner bien méritée au bord du lac de Saint-Ferréol.

Après-midi : à Saint-Ferréol, au Réservoir laissez-vous guider par la visite de 
cet espace découverte dédié au canal du Midi et de sa Galerie des Robinets 
entièrement rénovée, d’où l’eau du canal était régulée au XVIIème siècle

Dîner et nuitée en hôtel***.

JOUR 2

Matin : les secrets du Seuil de Naurouze, élément clé du système d’alimentation 
du canal et de son Obélisque érigé sur des pierres légendaires, vous seront 
révélés. 

Déjeuner : profitez d’un menu régional au bord de l’eau.
Après-midi : partez pour une balade contée originale et poétique : vous 
flânerez au fil de l’eau au rythme des anecdotes et légendes du canal du Midi, 
dont votre guide a le secret ! 
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À PARTIR DE €/PERSÀ PARTIR DE 64€/PERS OPTION 1

À PARTIR DE 84€/PERS OPTION 2

À PARTIR DE 108 €/PERSSÉJOURS DÉCOUVERTE

Un séjour au plus �ès de 
la nature !

Périple dans les Pyrénées
au pied du pic du Cagire

Envie de profiter de nouvelles sensations ? Alors venez pratiquer des activités 
de pleine nature en moyenne montagne dans des sites sauvages et naturels 
au pied du Pic du Cagire.

’’
‘‘

JOUR 1

Début d’après-midi : retrouvez le 
monde souterrain pour explorer une 
partie du célèbre réseau Félix-Trombe. 

Après l’installation dans votre 
hébergement, c’est une sortie 
pédestre ou à raquettes nocturne ou 
au clair de lune qui vous attend.

Dîner et nuitée en village de vacances

JOUR 2

Matin : découvrez le petit village 
d’Aspet au pied des Pyrénées avec de 
fantastiques points de vue. 

Déjeuner : un pique-nique pour 
profiter de la vue du Pic du Cagire en 
toile de fond.

Après-midi : cette randonnée à la 
découverte de la faune et de la flore 
sauvage des Pyrénées, va vous offrir 
une vue surprenante vers la plaine et 
une autre à 360° vers l’Espagne et les 
plus hauts sommets pyrénéens.

Bon à savoir 
Le tarif (base de 12 participants) 
comprend : les visites au programme 
encadrées par des accompagnateurs 
diplômés, les déjeuners (1/4 vin et café 
compris), hébergement en village de 
vacances base chambre double.

Un séjour au plus �ès de 
la nature !

Suggestion de menu 

• Assiette de charcuterie
• Araignée de porc marinée à l’ail 

des ours et gratin dauphinois
• Croustade aux pommes

Direction sud
prenez-en plein la vue !

Tutoyez les sommets et la « Très Haute-Garonne » avec cette journée autour 
de Bagnères-de-Luchon, la Reine des Pyrénées.

’’
‘‘

JOUR 1

Matin : option 1, partez à la découverte 
du milieu montagnard entre sentiers 
forestiers, estives et points de vue. 
Sportifs ou non, il y a forcément une 
balade ou une rando à votre niveau.

Si vous préférez l’option 2, VTT ou 
trottinette de descente, c’est aussi 
un moyen sympa de découvrir les 
paysages des Pyrénées

Déjeuner : prenez le temps de faire 
une bonne pause dans un restaurant 
Commingeois. 

Après-midi : à Bagnères-de-Luchon, 
le nouvel espace thermoludique 
« Ressources & Vous » est le 
nouveau lieu incontournable pour 
se détendre après les efforts de la 
matinée. Découvrez pendant 2h le 
bassin extérieur en toit-terrasse, 
le Vaporarium, le sauna… dans cet 
environnement préservé.

Bon à savoir 
Le tarif (base de 6 à 12 participants) 
comprend : l’encadrement décrit 
dans le programme, le déjeuner (1/4 
vin et café compris).
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VISITES PATRIMOINE À LA CARTE

Composez votre journée ou votre séjour à la carte 

Toutes ces prestations (transport non inclus) peuvent être assemblées et associées à des repas dans l’un 
des restaurants que nous avons sélectionné pour vous. Vous pouvez ainsi créer votre circuit sur mesure, 
pour la durée de votre choix. 
De nombreuses autres activités sont disponibles (+ d'infos www.hautegaronnetourisme.com, rubrique 
Groupe), nous sommes à votre disposition pour vous conseiller et organiser votre séjour !

VISITE DE LA CITÉ MÉDIÉVALE DE SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 
Découvrez l’histoire de ce village aux multiples facettes : inscriptions funéraires romaines, 
maisons à colombages, coquilles Saint-Jacques symbole des chemins de Saint-Jacques… 
5€/pers. - 15 pers. min.
Pour un effectif inférieur, forfait de 75€

VISITE DE LA BASILIQUE SAINT-JUST-DE-VALCABRÈRE 
Construite à partir de pierres provenant de l’ancienne ville romaine, cette église dégage un 
charme fou qui ne vous laissera pas indifférent. Du 10 juin au 8 juillet, découvrez le métier 
d’archéologue grâce à la visite du chantier de fouilles réalisé aux abords de la basilique.
5€/pers. - 15 pers. min.
Pour un effectif inférieur, forfait de 75€.

CATHÉDRALE SAINTE-MARIE À SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 
D’une architecture gothique méridionale, cet édifice cache dans sa nef un des chœurs de 
stalles fermé les mieux conservés de France.
6.50€/pers. - 15 pers. min.
Pour un effectif inférieur, forfait de 97.50€.

VISITES GUIDÉES DE VILLAGES REMARQUABLES 
DU LAURAGAIS 

Au choix, découvrez les villages remarquables de 
Montgeard, Saint-Félix-de-Lauragais, Calmont ou 
Avignonet-Lauragais.
1h environ - Forfait de 110€ - 50 pers. max.W

VISITE DU CASTELNAU DE SAINT-FELIX-LAURAGAIS 
Construit sur un promontoire rocheux, ce village du 
XIIIème siècle en forme de bastide se compose d’une 
halle centrale avec son château médiéval et sa collégiale 
du XIVème siècle.
1h - 4€/pers. - 15 pers. min. – toute l’année 
Pour un effectif inférieur, forfait de 60€

LE CHÂTEAU DE LARÉOLE, 
L’ÉCLAT D’UNE RENAISSANCE 

Suivez notre guide à la découverte du château de Laréole, 
un des fleurons de la Renaissance en Haute-Garonne, 
qui accueille chaque année dans ses murs les œuvres 
d’un artiste de renom.
1h30 - 4€/pers. - 15 pers. min. - toute l’année
Pour un effectif inférieur, forfait de 60€.

VISITE CONTÉE DE LA CITÉ D’ASPET

Découvrez au pied des Pyrénées et au cœur du 
Comminges, le magnifique village d’Aspet.
Lors de votre visite prenez de la hauteur et admirez de 
superbes points de vue depuis la tour du Chucaou sur le 
Pic du Cagire et les « 3000 » des Pyrénées.
2h - 8€/pers. - 15 pers. min. - toute l’année
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INFORMATIONS & RÉSERVATION

05 61 99 70 69
groupes@tourismehg.com

hautegaronnetourisme.com
Confiez vos �ojets d’excursions à notre équipe de �ofessionnels

  HAUTE-GARONNE TOURISME
SERVICE GROUPE

Partagez vos expériences #TourismeHG et suivez-nous @tourismehg 


